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Justificación 
 
Todas las enfermedades endocrinas presentan una alta prevalencia entre el sexo 
femenino, pero la glándula tiroidea es la que presenta alteraciones con más 
frecuencia, sobretodo las relacionadas con patología autoinmune.  
Desde  el clásico estudio Whickham, en que se publicó una prevalencia de 
hipotiroidismo de 3,5% para hombres y 17,5% para mujeres, y a medida que han 
mejorado los métodos de diagnóstico y la sensibilidad de las determinaciones 
hormonales se aprecia un incremento de la prevalencia del hipotiroidismo clínico y 
subclínico en la población femenina. Sin emabargo, aunque sean conocidos los 
síntomas del hipotiroidismo franco y su mejoría con el tratamiento con levotiroxina 
sódica, existe controversia en la eficacia e inocuidad del tratamiento del 
hipotiroidismo subclínico altamente prevalente en la población femenina (18 a s22% 
según estudios). 
Además, algunos de los procesos autoinmunes interfieren con la función cerebral, 
produciendo síndromes depresivos por deficiencia de neurotransmisores. ¿Cuántas 
mujeres cansadas y tristes, tratadas con antidepresivos padecen en realidad una 
hipofunción tiroidea invisible y no tratada? 



 
Metodología: 
 
El curso consta de dos sesiones de 8 y 4 horas respectivamente (un día y medio) 
concentradas en un viernes y sábado para que las desplazadas de fuera no tengan 
que hacer más que un viaje. Con la participación de al menos diez personas (médicas 
de familia, epidemiólogas, especialistas…) de distintas comunidades y un máximo de 
25. 
 
Programa del curso: 
 

I PREVALENCIA DE TSH 
 - HIPOTIROIDISMO 
 - HIPERTIROIDISMO 
 - HIPERPARATIROIDISMO 
II CAUSAS  
III FISIOPATOLOGÍA DEL TIROIDES 

- EFECTOS SUBCLÍNICOS EN METABOLISMO Y SISTEMAS CORPORALES 
IV CLÍNICA 
V TRATAMIENTO 
 - INTERACCIONES FARMACOLÓGICAS 
 - MANEJO DE CASOS CLÍNICOS 
VI IMPLICACIONES PSICOLÓGICAS 

 
Docentes: CARME VALLS LLOBET, especialista en medicina interna y endocrinología  
      SILVIA WENGROWICZ, especialista en endocrinología 
        CORINA HOURCADE-BELLOCQ, psicóloga clínica 
 

Horario: 
 Viernes de 10h a 14h 
   de 16h a 20h 
 Sábado de 10h a 14h 
 

 
**Bolsa de viaje y alojamiento subvencionado por el Instituto de la Mujer 
 

 


