VALORACION DEL RIESGO DE INTOXICACION EN TRABAJADORES
EXPUESTOS A PLAGUICIDAS: ORGANOFOSFORADOS Y CARBAMATOS

M.Morales*, E. Andreu**, F.Pez***, A.Llopis****

*Profesor Titular de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Valencia. Hospital
Universitario Doctor Peset. **Catedratico de la Unidad de Tdxicologia Ambiental de la Universidad de
Valencia. ***Colaboradora de la la Unidad de Téxicologia Ambiental y Medicina Preventiva y Salud Publica
de la Universidad de Valencia.**** Profesor Titular de Medicina Preventiva y Salud Publica de la
Universidad de Valencia.

Objetivo: Conocer las caracteristicas de los trabajadores que sufren intoxicacion por
plaguicidas : organofosforados y carbamatos, para orientar en la busqueda de medidas
de control y prevencion.

Metodos: Se han estudiado a 662 historias clinicas de trabajadores, expuestos durante
su actividad laboral a plaguicidas : organofosforados y carbamatos. Para valorar el nivel
de exposicion se ha utilizado como indicador los niveles de colinesterasa eritrocitaria
en sangre (anterior y posterior a la exposicion), junto con caracteristicas del trabajador.
Resultados: El perfil de los trabajadores a riesgo identificado es: ser mujer, agricultor
y/o ganadero, trabajador menor de 30 afios, con baja antigiedad en el puesto de trabajo,
con habito alcoholico y/o tabaquico y este tomando algun medicamento.

Conclusién: Se identifica un descenso de la colinesterasa eritrocitaria entre los
trabajadores expuestos a plaguicidas organofosforados y carbamatos, siendo mayor
entre agricultores que entre pulverizadores. Como medidas de control y prevencion se
propone, en primer lugar, promover campafias de informacion sobre los efectos toxicos
gue estos productos fitosanitarios pueden tener sobre la salud de las personas que los
manipulan. Asi mismo, se propone establecer un programa de educacion en la
prevencion para que se adopten las medidas de proteccion pertinentes y modo de
utilizacion correcta de los plaguicidas, y para que se adquiera constancia de la
importancia de las revisiones médicas periodicas suponen en la deteccion de cualquier
situacion que pueda aumentar el riesgo de intoxicacion por plaguicidas, ya que se
observa una falta de adhesion a las campafias de control.
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